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STADTTEIL-KARTE

FITNESSPARCOURS WILDMEISTERDAMM
Hugo-Heimann-Straße 18, 12353 Berlin

TRAININGSGERÄTE

› Schultertrainer
› Beweglichkeitstrainer
› Rückentrainer
› Beintrainer
› Rücken-Massage-Gerät
› Massage-Gerät für Hände, 
 Arme, Beine

1

RÜCKENTRAINER BEINTRAINER

SCHULTERTRAINER

RÜCKENMASSAGE

TRAININGSZIELE

› Beweglichkeitsförderung
› Grundfitness
› Reha

JUGENDPARCOURS IM GRÜNZUG
Ulrich-von-Hassell-Weg 4, 12353 Berlin

TRAININGSGERÄTE

› Calisthenics-Anlage
› Tischtennisplatten
› Bodentrampolin

2

CALISTHENICS-ANLAGE

BODENTRAMPOLIN

TISCHTENNIS

TRAININGSZIELE

› Ausdauertraining
› Krafttraining

FITNESSPARCOURS HARRY-LIEDTKE-PFAD
Harry-Liedtke-Pfad, 12353 Berlin

TRAININGSGERÄTE

› Schultertrainer
› Beweglichkeitstrainer
› Streckbanktrainer
› Rücken-Massage-Gerät
› Calisthenics-Anlage
› Bodentrampolin
› Ganzkörpertrainer

3

BEWEGUNGSTRAINER

SCHULTERTRAINER

STRECKBANKTRAINER

TRAININGSZIELE

› Beweglichkeitsförderung
› Grundfitness
› Reha
› Ausdauertraining
› Krafttraining

Beweglichkeit/Dehnen Faszienfitness/Massage Kraft Bodentrampolin Ausdauer Tischtennis Fitness-Laufstrecke 1,6 km
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